
Energiebesparen 1
ID: 464-www | Versie: 2 | Datum: 29/08/11 13:49:35

Energiebesparen
Op het eind van de maand een flinke energierekening krijgen is niet zo tof. Eigenlijk zou je deze euro’s
graag aan iets leukers uitgeven. Er zijn zeker manieren om je factuur te doen dalen zonder al te grote
inspanning of comfortverlies. Met het aanpassen van je gedrag kan je al heel sterk besparen op je
energieverbruik.

Sluipverbruik

• Schakel alle standby lichtjes uit (pc, video, tv, muziekinstallatie,…), dit kan het makkelijkst door een
stekkerblok met aan/uit knop

• Haal opladers op tijd uit het stopcontact, deze verbruiken ook stroom als de gsm (of laptop of
kruimeldief of …) niet aangesloten of reeds opgeladen is

Verlichting

• Vervang je lampen door spaarlampen of led-verlichting

• Laat geen verlichting branden in kamers waar niemand aanwezig is

Verwarming

• Sluit deuren

• Gebruik een tochthond

• Laat je radiator vrij, dus geen overhangende gordijnen

• Plaats radiatorfolie achter je radiator

• Schakel de thermostaat een half uur voor het slapen gaan uit

• Laat je verwarmingsinstallatie goed afstellen

Huishoudelijke taken

• Ontdooi regelmatig je diepvries, een ijslaagje van 2mm kan al heel wat meerverbruik betekenen

• Kook met de deksels op de potten

• Hang de was vaker buiten in plaats van de droogkast, deze is een echte energieslokop

Je kan ook veel leren door je energieverbruik goed in de gaten te houden. Dit doe je door wekelijks je
meterstanden bij te houden.

Met het aanpassen van je gedrag kan je al een eerste stap zetten in het besparen op je energiefactuur. Maar
wil je nog verder gaan, dan kan je eens kijken hoe je je huis zo kan (ver)bouwen dat je een minimum aan
energie nodig hebt om je huis te verwarmen.

Isoleren van dak

• De meeste warmte van je huis gaat verloren via het dak. Met het isoleren van je dak hou je dus heel veel
warmte binnen en verlies je dus minder energie.

Isoleren van muren

• Ook via de buitenmuren verlies je warmte. Vroeger was isoleren in de buitenmuren geen gewoonte,
maar in nieuwbouw wordt het nu zeker toegepast. Ook bij verbouwingen kan je nagaan of het mogelijk
is om je buitenmuur te isoleren.

Ventileren

• Geen isolatie zonder ventilatie. Een goed geïsoleerd huis kan voor problemen zorgen indien niet goed
wordt geventileerd. Dit betekent dat de vervuilde lucht (met vocht) wordt afgevoerd en verse lucht
wordt binnengebracht. Hiervoor bestaan diverse systemen, al dan niet mechanische gestuurd.

Hoogrendementsglas
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• Ramen zijn absoluut geen goede isolator, maar er zijn wel grote verschillen tussen het soort glas. Kies
dan ook zeker voor glas met een lage K-factor (maximum 1,1). Ook voor oud dubbel glas loont het
zeker de moeite om deze te vervangen.

Verwarmingsinstallatie

• Is je ketel aan vervanging toe of al redelijk van leeftijd, overweeg dan zeker de aanschaf van
een hoogrendementsketel. Laat deze ook goed afstellen. Je zal zeker het verschil merken op je
energieverbruik.

Wie zijn huis aanpakt moet daar uiteraard wat middelen voor voorzien, maar tegenwoordig kan je heel wat
premies krijgen zodat de kosten lager liggen. Bovendien kan je ook beroep doen op een groene lening en heb
je ook fiscale voordelen. Alle info hieromtrent vind je op de site www.energiesparen.be.

Bij een nieuwbouw of verbouwing is het echter niet altijd evident om de juiste prioriteiten te leggen.
Wie onafhankelijk advies wenst rond een duurzame (ver)bouw(ing) kan terecht bij de provincie West-

Vlaanderen. Alle info vind je op www.west-vlaanderen.be\wonen1.

Waar kan ik terecht?

Dienst Milieuloket

Markt 22
8957 Mesen
tel. 057 22 17 10
fax 057 48 65 63
email milieu.mesen@publilink.be
Grondgebiedzaken
Milieu

Waar kan ik terecht?

Dienst Intergemeentelijk Woonloket

Markt 22
8957 Mesen
tel. 057 22 17 15
fax 057 48 65 63
email
huisvesting.mesen@publilink.be
Grondgebiedzaken
Wonen

1. http://www.west-vlaanderen.be/wonen
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