	WAT ?
	WIE ?
	
	
	
	
	
	
	
	WANNEER

	1 VERZORGENDE TAKEN
	VERZORGDE
	ZORG-VERSTREKKER
	DOKTER
	VERPLEEG-KUNDIGE
	GEZINS-HULP
	BEJAARDEN-HULP
	KINESIST
	ANDERE
	

	HYGIENISCHE ZORGEN
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Wassen
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Handverzorging
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Voetverzorging
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Haarverzorging
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Mondverzorging
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Aan- en uitkleden
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Verschonen bij urineren en stoelgang
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	MOBILISATIE
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	In en uit bed
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Bewegings-oefeningen
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Verplaatsing binnenshuis
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Verplaatsing buitenshuis
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ANDERE TAKEN
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Toedienen medicijnen
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Injecties
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Wondverzorging
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Onderhoud ziekenkamer
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. HUISHOUDELIJKE TAKEN
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ONDERHOUD WONING
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Stof afnemen, dweilen
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Onderhoud badkamer en WC
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Vaat
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Vloeren
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ramen
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Stoep
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ONDERHOUD KLEDING
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Wassen
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Strijken
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Verstellen
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	MAALTIJDEN – DIEET
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Klaarmaken
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Opdienen, afruimen
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Helpen bij eten
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. SOCIALE TAKEN
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	SOCIALE CONTACTEN
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Telefoon opnemen
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Zelf telefoneren
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	FINANCIELE TAKEN
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Aankopen voeding
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Aankopen kleding
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Betalen rekening
	
	
	
	
	
	
	
	
	


